
重点目標

「フレイル（虚弱）」に立ち向かう地域づくり

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

平成３０年度事業説明会 年１回 ○

世話人会 年２回 ○ ○

サポーター講座（随時開催） サポータ登録者８名増

初夏の映画会 新規参加者５名以上 ○

歳末映画会 新規参加者５名以上 ○

基本チェックリスト又はフレイルチェック診断の実施 出席者全員にアンケート実施 ○ ○

配達エリアの拡充 下馬２丁目周辺 ○ ○ ○ ○ ○ ○

アンケート調査の実施 年１回 ○ ○

参加者を増やす（フレイルの予防） １回の利用者数１２名 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月２回の開催 下半期に実施 ○ ○ ○ ○ ○ ○

アシスタントの増員 登録アシスタント１６名 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

効果測定の実施 年２回 ○ ○

パンフレット作成 利用者用、サポーター用 ○ ○

サポーター募集 男性５名、女性５名 ○ ○ ○ ○ ○

施設管理課にコーディネータを配置して事業開始 １名（兼務） ○ ○ ○ ○ ○ ○

１２月９日（日）

フレンズおたすけ隊

フレンズ弁当

会議等

フレンズ元気会

映画鑑賞会

４月１１日（水）

具体的取組内容

６月２４日（日）

地域貢献事業 フレンズ・サポート

10/10（水）、2/13（水）

備考
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